TVIRTINU
Valgyklos darbo laikas: 6% — 14%°

940950 Direktoriaus
Maitinimo laikas: 10%- 10%® Vidmantas Sutnikas
2018-09-
1140 _ 1200
1245 _ 1255

Joniskio ,,Ausros* gimnazijos valgykla
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS _ 2018-2019 m. m.

I savaite
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliava | Kalorijos
ndeniai

Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis ( jogurtiné grietiné 10%) | Nr2 Sr 240/10 | 4,82 6,39 23,16 157,73
(tausojantis)
Kepta paukst file (kep.gar.)(kiau$ .paukst.file,kukuriizy miltai) Nr. 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (pienas) (tausojantis) arba
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis,augalinis) Nr. 3 Gar. | 150 3,51 5,73 24,71 162,80
Pomidorai arba Nr7Gar 100 6,13 5,91 33,55 204,65
Svieziis agurkai Nr37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
gvieiiu kopiisty salotos su saloty padazu(tausojantis,augalinis) Nr36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviestas(sviestas) NrlS 50 0,80 4,74 3,42 54,35

Nri16P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis,svogiinais ( tausojantis, Nr106A 150 8,61 8,07 47,80 270,76
augalinis)
Virtinukai su varSke (var$kékiaus. kviet.miltai)(tausojantis) Nr.80 A |200 22,8 10,47 54,57 400,62
Grietiné 30% (grietiné 30%) Nr.14 P 50 1,2 15,00 1,55 146,5
Maltas kalakutienos $launeliy mésos kepsnys(kalak §laun mésa Nr34A 100 21,23 12,55 9,51 235,04
kiauSiniai)
Biri grikiy kruopy kosé(tausojantis,augalinis) arba Nr 7S 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Bulviy ko$é su pienu Nr3Gar 150 3,51 5,73 24,71 162,80




SvieZiu koptsty salotos su saloty padazu Nr1S 50 0,80 4,74 3,42 54,35
Salotos su pekininiais kopiistais pomidorais Nr24S 50 0,68 4,88 2,31 53,66
Sviestas(sviestas) Nri16P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
antradienis
Nr Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
: deniai
1 Nr.20Sr.
Ziediniy kopiisty sriuba (grietiné 30%)(tausojantis) Nr120Sr | 250/10 2,68 8,29 12,36 134,75
Ziediniq koptisty sriuba (augalinis ,tausojantis) 250 2,44 5,29 14,047 105,45
2 | Maltas kiaulienos kepsnys( tausojantis) (kiauSiniai,kuk.miltai) | Nr. 17 A 100 23,70 23,14 2,75 310,29
Virtos bulvés (tausojantis,augalinis) arba NriG 150 3,09 0,15 28,27 125,15
Biri ryziy kruopy kosé(tausojantis ,augalinis) Nr. 5G 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Marinuoty burokéliy salotos su zirneliais(majonezas) Nrl7S 50 1,37 5,82 6,69 78,66
Morky salotos su ¢esnaku aliejaus padazu(tausojantis,augalinis) Nr21S 50 1,78 3,30 4,06 48,79
Grietinés padazas ( grietiné kv.miltai,sviestas) Nr 1P 50 0,89 9,60 2,65 100,48
3 | Tirsta ryziy kruopy kosé su razinomis (augalinis,tausojantis) Nro6 150 2,39 0,62 35,25 148,66
4 | Virtinukai su mésa (kiauSiniai ,kvietiniai miltai ) Nr. 81 200 22,250 6,56 44,20 316,39
Grietiné 30% (grietiné 30%)
Varskés — bulviy kukulai¢iai(varskeé kiauSiniai) Nr17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50
5 | Sviestinis-jogurtinis padazas(sviestas,jogurtinis pad) Nro0 200 21,36 10,39 4491 356,92
Nr5 30 0,81 12,10 1,22 116,34
Treciadienis
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
deniai
1 | Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (grietiné Nr. 12Sr 250/8 3,05 8,34 19,52 160,05
30%)(tausojantis)
2 | Bulviy plokstainis su paukstienos filé (pienas,paukst.file Nr. 45 A 200 21,86 16,74 37,15 381,02
Grietine 30% (grietiné 30% Nrl7P 50 1,20 15,0 1,55 146,50
3 | Mésos — grikiy troskinys (tausojantis) Nr.5 A 100/100 | 33,32 25,52 30,33 476,38
(kiaul.kump.,grikiai,svog.,morkos,pomid padaZzas)




4 Virti varskéciai(varske, kiaus., kv miltai viso griido miltai) Nr82A 200 27,47 13,49 4471 403,78
(tausojantis) Nr17p 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Jogurting grietiné Nr45S
Ziediniy kopisty sal. su pekino kopistais,agurkais ir aliejaus 100 1,75 9,87 4,64 105,81

5 | padazu ( tausojantis .augalinis) Nri3
Darzoviy troskinys su leSiais ir ziediniais kopiistais(tausojantis, 100/100 15,52 20,93 42,53 397,97

6 | augalinis)

Ketvirtadienis
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
L deniai

1 | AnksStiniy darz.(Zirniy) sriuba su bulv. (jogurtiné grietiné
10%) Nr.17 Sr | 240/5 6,33 6,44 24,40 169,95
(tausojantis)

2 Piikuciai (paukStiena ,batonas ,kiauSiniai) Nr. 38 A 100 21,11 12,86 13,56 251,23
Bulviy kosé su pienu (pienas) arba Nr. 3 Gar. 150 3,51 5,73 24,71 162,80
Biri perliniy kruopy kosé( augalinis,tausojantis) Nr 6Gar 100 3,32 4,62 25,114 147,68
Morky salotos su ¢esnaku ,majonezu (majonezas) Nr.11S 50 0,58 1,71 454 31,80
Darzoviy salotos su paprika ,saloty pad.(tausojantis,augalinis) Nr.7S 50 0,04 6,75 0,64 62,15
Sviestas (sviestas ) Nr.3P 10 0,07 8,26 0,08 74,40

3 | Kepti varskéciai (varskeé ,kiauSiniai ,kviet .miltai)(tausojantis) | Nr. 83A 150 25,76 16,07 24,85 344,40
Saldus jogurt grietinés padazas ( jogurtiné grietiné) Nr. 8P 20 0,38 1,02 7,66 39,88

4 | Maltas paukstienos kepsnys( paukst file,kiauSiniai ,maj . kuk. | Nr. 34A 100 24,67 10,26 9,51 228,48
miltai)(tausojantis)

Bulviy ko$é su pienu(pienas)(tausojantis) arba Nr. 3Gar. 150 3,51 5,73 24,71 162,80
Grikiy kruopy kosé (tausojantis,augalinis) Nr.7G 100 6,13 551 33,55 204,65
Agurkai marinuoti Nr.38 S 50 0,15 0,10 1,15 5,50

Darzoviy salotos su paprika saloty padazu(tausojantis,augalinis) Nr.7S 50 0,04 6,75 0,64 62,15
Sviestas (sviestas) Nr. 18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40

5 Darzoviy troskinys su brokoliais ir Nr5AA 100/100 8,99 21,90 62,11 411,74
grikiais(Tausojantis,augalinis)

Penktadienis

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijo |




deniai S

Spinaty sriuba su bulvémis(grietiné 30 % )(tausojantis) Nr. 11Sr. | 250/10 4,08 9,49 16,45 162,17
Maltas zuvies kepsnys( jiros lyd.,kiaul kump.,kiaus.,kuk. Nr. 42A 100 20,53 11,88 10,93 232,06
miltai,morkos ,svogiinai (tausojantis) Nr3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Bulviy kosé su pienu (pienas)(tausojantis) ( arba Nr1l4Gar 100 12,78 0,58 28,14 157,77
Virti I¢Siai  (tausojantis,augalinis) arba Nr. 7 Gar 100 6,13 551 33,55 204,65
Biri grikiy kruopy kosé(tausojantis ,augalinis) Nr.49 S 50 1,76 3,34 6,56 56,42
Zaliy Zirneliy salotos su majonezu (majonezas) Nr. 1S 50 0,80 4,94 3,30 56,03
Svieziy kopisty salotos su saloty padazu (tausojantis) Nr.3P 30 0,81 5,25 3,20 62,99
Grietinés padazas su pomid.padazu (sviestas,grietiné kv.,miltai)

Zuvies kepsnys(kukuriizy miltai,kiauiniai(tausojantis) Nr.38 A 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Bulviy kosé su pienu (pienas)(tausojantis) arba Nr. 4 Gar. 150 3,45 0,7 25,55 120,90
Grikiy kruopy kosé (tausojantis augalinis) Nr7Gar 150 9,08 8,22 49,90 304,32
Pomidory salotos su grietine (grietiné 30% ) Nr. 40S 50 0,69 3,09 2,45 37,99
Morkos su zaliais zirneliais (Sviestas) (troskintos)(tausojantis) Nri3 50 1,53 4,23 6,34 61,57
Grietinés pad su pomidory padazu(sviestas,grietiné, kv.miltai) Nr. 3P 30 0,81 5,25 3,20 62,99
Lietiniai su varske (varské ,kiauSiniai ,kviet .miltai) Nr.74 A | 150/75 27,22 18,21 55,08 489,57
Saldus jogurtinis grietinés padazas (jogurt griet)arba Nr8P 20 0,38 1,02 7,66 39,88
Grietiné 30% (grietiné) Nr. 14 50 1,20 15,00 1,55 146,50
Cukinijy molitigy morky avinzirniy ,arba Zirniy troskinys Nr2AA

(augalinis,tausojantis) 200 8,80 5,72 33,26 200,40
Su zirniais 200 8,45 7,89 43,24 285,40

Su avinzirniais

Pastaba: patiekaluose alergenai nurodyti parySkintu Sriftu
Valgiarastis sudarytas 16 — 19 mety amziaus mokiniy grupei.
Valgiarastj sudaré vyr.viréja Regina Mateikiené




Valgyklos darbo laikas: 6% — 14%°

940.9%0 TVIRTINU
Maitinimo laikas: 10% - 10°°
1140 - 1200 Direktoriaus
1245 - 12% Vidmantas Sunikas
2018 -09-

Joniskio ,,AusSros* gimnazijos valgykla
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 2018-2019 m. m.

I savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
deniai
Svieziy darzoviy sriuba (( jogurtiné grietiné 10%)( tausojantis) Nr. 13Sr. | 250/10 3,22 6,32 16,85 133,65
(Sald darz)
Kiaulienos suktinukai su striu (kiaul .kump.kiaus.,morkos, Nr.14 A 100 25,63 39,08 4,29 469,85
saris,kuk miltai )(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis ,augalinis) arba Nrl Gar. 150 3,09 0,15 28,27 125,15
Grikiy kruopy kosé(tausojantis,augalinis) Nr7 Gar 150 9,08 8,22 49,91 304,32
Marinuoty burokéliy salotos su zirneliais(aliejaus padaZzu) Nr.17 S 50 1,37 5,82 6,69 78,66
Morky salotos su ¢esnaku ,aliejaus padazu(tausojantis) Nr.11S 50 0,45 7,28 3,90 77,54
Sviestas Nr 18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Maltas kiaulienos kepsnys( kiausiniai, morkos Nr. 15A 100 21,67 14,99 10,93 262,96
,Svogiinai,sviestas,kukuriizy.miltai)
Virtos bulvés(tausojantis,augalinis) Nrl Gar. | 150 3,09 0,15 28,27 125,15
Grikiy kruopy kosé(tausojantis,augalinis) Nr7Gar 150 9,08 8,22 49,91 304,32
Marinuoti agurkai Nr.45S 50 1,40 - 0,65 8,00
Svieziy kopisty salotos su saloty padazu(tausojantis,augalinis) Nr.1S 50 0,67 4,59 3,19 52,33
Sviestas (sviestas ) Nr. 18 P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Varskés apkepas (varské 9% ,kiausiniai ,pienas,grietiné) Nr.85A | 200 30,10 20,73 32,92 441,75
Jogurting grietiné 10%(jogurtiné grietiné10%) Nr.17 P 30 1,02 3,00 1,26 36,00




6 | Darzoviy troskinys su lgSiais(tausojantis augalinis) Nri3AA 150 11,73 15,72 32,13 300,17
Antradienis

N Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavand | Kalorijos

r. eniai

1 | Pertrinta $vieziy darz. sriuba (sviestas, grietiné 30% Nr. 14Sr. | 250/10 4,04 9,59 21,51 174,67

kv .miltai)(tausojantis)

2 | Kepta paukstienos file( paukst file,. kiauSiniai kukurtuzy miltai ) | Nr. 30A 100 24 50 7,04 8,82 197,05
Grikiy kruopy kosé(tausojantis,augalinis) Nr7 Gar 150 9,08 8,22 49,91 304,32
Pekino kopiisty-pory salotos su aliejaus pad.(tausojantis,augalinis) Nr54S 50 0,69 4,91 2,01 52,31
Morky salotos su ¢esnaku aliejaus padazu(tausojantis,augalinis) NrilS 50 0,53 4,77 4,48 57,92
Sviestas uzpylimui(sviestas) Nr 18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40

3 | Maltas paukstienos kepsnys(paukstienos.file,sviestas kukuriizy Nr 34 100 24,67 10,26 9,51 228,48
miltai)(tausojantis)

Pomidorai arba Nr37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziis agurkai Nr36S 50 0,32 0,08 0,92 4,40
Pekino kopitisty-pory salotos su saloty pad.(tausojantis,augalinis) NIr54S 50 0,69 4,91 2,01 52,31
Biri ryziy kruopy kosé(tausojantis,augalinis) Nr5Gar 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Sviestas uzpylimui (sviestas ) Nr18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40

4 | Pupeliy-darzoviy troskinys(Tausojantis augalinis) NrAAl14 | 150 10,60 4,58 36,14 194,30

5 | Varskés spygliukai Nr89A 200 24,0 13,38 40,64 380,25

6 | Sviesto-jog.grietinés padazas Nr5P 30 0,81 12,10 1,22 116,34

Treciadienis

Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos

deniai

1 | LeSiy-perliniy kruopy sriuba(tausojantis,augaliiinis) Nrl6 Sr. 250 6,81 5,57 24,01 161,72




2 | Virtinukai su mésa (kiauS$iniai ,kviet. miltai,)( tausojantis) Nr. 81 A 200 21,64 6,25 43,74 314,00
Jogurtiné grietiné 10%(jogurtiné grietiné10%) Nr.17 P 30 1,02 3,00 1,26 36,00

3 | Kiaulienos kepsnys (kiaul. nug. , kiaus. kuk miltai.) Nr. 89A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Virtos bulvés(tausojantis ,augalinis) Nr.1 Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Biri perliniy kruopy kosé NréeGar 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Marinuoti agurkai arba Nr.45S 50 1,40 - 0,65 8,00
Svieziis agurkai arba Nr 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai Nr 44S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziy kopiisty salotos su saloty padazu(tausojantis,augalinis) Nr.1S 50 0,67 4,59 3,19 52,33
Sviestas uzpylimui (sviestas ) Nr. 16 P 10 0,07 8,26 0,08 74,40

4 | Virtinukai su varske(varskeé,kiausiniai,kv,miltai)(tausojantis) Nr 80 A 200 22,8 10,47 54,57 400,62
Jogurtiné grietiné 10% (jogurtiné grietiné 10%) Nr14pP 30 1,02 3,00 1,26 36,00

5. | Darzoviy troSkinys su grikiais(tausojantis,augalinis) Nr5AA | 75/75 6,75 16,42 46,58 308,81

Ketvirtadienis
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
i deniai

1 | Zirniy-perliniy kruopy sriuba(jog.grietiné 10%)(tausojantis) Nr. 16Sr. 250/10 6,55 6,61 24,65 171,32

2 | Kepti paukstienos gabaliukai (broil krit file,) Nr.33 A | 100/30/30 | 32,29 8,52 13,79 254,05
Darzoviy salotos su paprika aliejaus p. (tausojantis,augalinis) Nr5 S 50 0,75 4,95 3,03 55,26
Morky —obuoliy pory salotos aliejaus p. Nrl14S 50 0,45 4,82 4,88 60,39
Virtos bulvés (tausojantis) arba NrlGar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Grikiy kruopy kosé(tausojantis,augalinis) Nr. 7 Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65

3 | Maltas kalakutienos kepsnys(kiauSiniai ,kukuriizy miltai) Nr.36 A 100 21,23 12,55 9,51 235,04
Grikiy kruopy kosé(tausojantis augalinis) Nr7 Gar 100 6,13 5,51 33,95 204,65
Virty bulviy kosé su pienu (pienas)(tausojantis) Nr. 4 Gar. 150 3,45 0,70 25,55 120,90
Marinuoti burokéliy salotos su marinuotais agurkais(alieju) Nr.18 S 50 1,14 5,04 3,66 60,96




(tausojantis,augalinis)
Morky —obuoliy —pory salotos aliejaus padazu Nr.14 S 50 0,45 4,82 4,88/ 60,39
((tausojantis,augalinis)
Sviestas (sviestas) Nr16P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kepti varskéciai (varskeé ,kiaus.,kv .miltai,viso grudo m. Nr. 83 A 150 25,76 16,07 24,85 344,40
(tausojantis)
Saldus jogurtinés grietinés padazas (grietiné 10%) Nr8 30 0,57 1,53 11,49 59,82
Grikiy darzoviy kepinukai(tausojantis,augalinis) NrdAA 200 7,64 4,40 49,90 259,15
Penktadienis
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
deniai
1 | Spnaty sriuba su bulvémis (grietiné 30%) Nr 11Sr 250/10 4,08 9,49 16,45 162,17
2 | Virtinukai su varske (kiauSiniai ,varskeé kviet. miltai) Nr. 80 A 200 22,80 10,47 54,57 400,62
(tausojantis)
Grietiné(grietiné) Nr. 14P 50 1,20 15,00 15,5 146,50
3 | Zuvies kepsnys( kv.miltai)(tausojantis) Nr. 38 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Grikiy kruopy kosé(tausojantis,augalinis) Nr. 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Pomidorai Nr. 37 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Pekininiai koptistai su agurkais porais aliejaus Nr.54 S 50 0,69 4,91 2,01 52,31
padazu(tausojantis augalinis) 30
Grietinés padazas su pomidory padazu Nr2P 0,71 5,21 2,85 60,86
4 | Maltas zuvies kepsnys( juros lydeka, kiaul Nr. 43A 100 20,53 11,88 10,93 232,061
kump.,kiauSiniai, kukuriizy miltai,svog.,morkos)
kv.sélenos tausojantis)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) Nr. 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Zaliq Zimeliq salotos( majonezas) Nr49S. 50 1,76 3,34 6,56 56,42
Morky salotos su ¢esnaku aliejaus padazu(tausojantis Nr 11S 50 0,45 7.28 3,90 7754




augalinis)
Grietinés-pomidory padazas(sviestas,grietiné,kv.miltai)

Lietiniai su varS$ke(varskeé,kiausiniai,kviet.,miltai)
Jogurtiné grietiné10%(grietiné 10%) arba

Saldus jogurtinis padazas

Pilno griido makaronai su darzovémis

Nr. 2P

Nr71A
Nr14pP
Nr8P
Nri2AA

30

150/75
50
30

100/100

0,71

26,17
1,70
0,57
9,31

5,21

22,71
5,00
1,53

11,693

2,85

65,50
2,10
11,49
34,81

60,86

566,07
60,00
59,82

271,92

Pastaba: patiekaluose alergenai nurodyti paryskintu Sriftu

Valgiarastis sudarytas 16 — 19 mety amziaus mokiniy grupei.

ValgiaraSt] sudare vyr.vir¢ja Regina Mateikiene




Valgyklos darbo laikas: 6% — 14%
940_950
Maitinimo laikas: 10% - 10°°
1140 _ 1200

1245 _ 1255

Joniskio ,,Ausros* gimnazijos valgykla
MOKAMO MAITINIMO VALGIARASTIS 2018-2019m. m.

TVIRTINU
Direktoriaus
Vidmantas Sutnikas
2018 -09-

llsavaité
Pirmadienis
Nr Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavan | Kalorijos
: deniai
1 | Rauginty kop. sriuba su bulv.(grietiné 30%)arba(tausojantis) Nr. 9 Sr. 250/10 2,12 4,91 12,40 128,23
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis,augalinis) Nr7Sr 250 2,38 531 14,43 107,13
2 | Kepta paukstienos file(paukst file.kiausiniai ,kuk.miltai) Nr.30 A 100 24 44 16,66 0,69 253,72
(tausojantis)
Sviestas uzpylimui (sviestas) Nr. 18 P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Virtos bulvés ( tausojantis,augalinis) arba Nr. 1 Gar. 150 3,21 0,2 28,71 127,80
Grikiy kruopy kosé(tausojantis augalinis) Nr. 7 Gar, 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Vitaminizuotos salotos su saloty padazu(tausojantis,augalinis) Nr.8S 50 0,43 9,11 5,12 100,16
Marinuoty burokéliy salotos su zirneliais aliejaus pad. Nrl7S 50 1,26 7,36 5,94 88,00
(tausojantis augalinis)
3 | Kepti varskéciai(varskeé kiauSiniai kviet.miltai) Nr83A 150 25,76 16,07 24,85 344,40
Saldus jogurtinés grietinés padazas(grietiné) Nr8P 20 0,38 1,02 7,66 39,88
4 | Maltas kalak Slauneliy mésos kepsnys,(kiauSiniai ) Nr.34A 100 21,23 12,55 9,51 235,04
Sviesto — grietinés padazas (Sviestas ,grietiné) Nr.3P 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Virtos bulvés (tausojantis,augalinis)arba Nr. 1Gar. 150 3,21 0,2 28,71 127,80




Grikiy kruopy kosé(tausojantis, augalinis) NrGar7 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Marinuoty burokéliy salotos su zirneliais aliejaus padazu Nr.17 S 50 1,26 7,36 5,94 88,00
Vitaminizuotos salotos su saloty padazu(tausojantis,augalinis) Nr.8S 50 0,43 9,11 5,12 100,16
5. | Biri grikiy kruopy kosé su mork.,svogiinais (tausojantis,auga Nr106A 150 8,61 5,86 47,80 270,76
linis)
Pupeliy darzoviy troSkinys (tausojantis,augalinis) Nr14AA 150 10,60 4,58 36,14 164,30
Antradienis
Nr Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
: deniai
1 | Ryziy sriuba su pomidorais ( jogurtiné grietiné 10 % ) Nr. 19Sr. 250/10 1,93 6,39 15,32 119,51
(tausojantis)
2 | Mésos-darzoviy ryziy maltinis (Kiaulienos kumpiné Nr. 62A 150 30,00 17,86 9,45 315,03
koptstai ,morkos ,svog.,ryziai ,kiauSiniai (tausojantis)
Virty bulviy kosé su pienu (pienas) arba(tausojantis) Nr. 3 Gar. 150 3,51 5,73 24,71 162,80
Biri perliniy kruopy kosé(tausojantis,augalinis) NreGar 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Marinuoty burokéliy salotos su mar.agur. (aliejus)(tausojantis) Nr. 18P 100 2,27 10,09 7,33 121,92
Grietinés pomidory padazas Nr. 2P 40 0,95 6,95 3,80 81,14
(sviestas,grietiné, kv miltai , )
3 | Varskés spygliukai(varske,kiaus.,kv.miltai ,krakmolas, Nr. 89 A 200 24,01 13,38 40,64 380,25
manai ,cukrus)(tausojantis)
Grietiné(grietiné 30%) Nr14pP 30 0,72 9,00 0,93 87,90
4 | Kiaulienos kepsnys ( mustas)(kiauSiniai,kiaul nugariné, Nr.9 A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
kukuriizy miltai)
Virty bulviy kosé(pienas) (tausojantis) Nr. 3 Gar. 150 3,51 5,73 24,71 162,80
Pomidorai arba Nr. 37 S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziis agurkai Nr36 S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Mar.bur. salotos su marinuotais agurkais(taus.,augalinis) arba Nr.18 S 50 1,14 5,04 3,66 60,96
Svieziy kopisty salotos su saloty padazu(augalinis) Nr 1S 50 0,80 4,74 3,42 54,35
Sviestas(sviestas) Nr 18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
5 | Darzoviy troskinys su lesiais ir brokoliais(tausojantis .augalinis) Nri3A 75175 11,73 15,72 32,13 300,17




Treciadienis

Nr Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
. deniai
1 | Pertrinta Svieziy darzoviy sriuba(sviestas,grietiné)(tausojantis) Nr.14Sr. 250 3,73 9,601 19,35 173,71
(Saldytos darZzoves)
2 | Virty bulviy cepelinai su mésa(kiausiniai)(tausojantis) Nr.50 A 20 16,56 10,79 43,73 332,67
3 | Jogurtiné grietiné 10%( jog .grietiné 10%) Nr17P 40 1,36 4,00 1,68 48,00
Virty bulviy cepelinai su varske(varskeé,kiausSiniai)(tausojantis) Nr51A 200 12,48 6,60 44,75 282,98
Jogurtiné grietiné 10%( jogurtiné grietiné 10%) Nrl7P 40 1,36 4,00 1,68 48,00
4 | Virti varskéciai (varskeé,kiauSiniai,kviet.miltai)(tausojantis) Nr. 82 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Jogurtiné grietineé10%( jogurtine grietiné 10%) Nr.17 P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
5 | Paukstienos kukuliai(paukstienos file,kiauSiniai,morkos) Nr. 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Morky salotos su ¢esnaku, aliejaus padazu(tausojantis,augalinis) Nril 50 0,45 7,28 3,90 77,54
Kopiisty salotos su agurkais,pomidorais,porais su aliejaus Nr2S 50 1,45 5,20 4,93 65,02
padazu(tausojantis augalinis)
Biri ryziy kruopy kosé(tausojantis,augalinis) Nr5Gar 100 2,72 4,70 28,95 163,76
6 | Sviestas 82%(sviestas) Nr18P 10 0,07 8,26 0,08 74,40
7 | Grikiy —darzoviy kepinukai(tausojantis,augalinis) NrdAA 200 7,64 4,40 49,90 259,15
Ketvirtadienis
Nr Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavan | Kalorijos
. deniai
1 | Ankstiniy darz (pupeliy) sriuba su bulv.(jogurt.griet 10% ) Nr. 17 Sr. 250/10 9,47 15,50 28,56 167,95
(tausojantis)
AnksStiniy darZ.(pupeliy) sriuba su bulv.(augalinis,tausojantis) Nr 13Sr 250 5,81 5,41 22,92 149,30
2 | Kiaulienos maltinukai su siirio ir kiauSinio jdaru( kiaul.kump.) Nr. 18 120 28,86 17,05 11,17 312,15
( kiauSiniai,kukurizy miltai sviestas, siiris)
Virtos bulvés (tausojantis augalinis) arba Nr.1G 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Grikiy kruopy kosé(tausojantis,augalinis) Nr. 7 Gar. 100 6,13 5,51 33,55 204,65




Morky-pory-obuoliy salotos su maj.(majonezas)arba Nr.14 S 50 0,51 3,36 4,77 48,50
Svieziis kopustai su saloty padazu arba Nr.1S 50 0,67 4,59 3,19 52,33
Rauginty koptsty salotos (aliejus)(tausojantis,augalinis) Nrl0 S 50 0,40 5,01 3,68 59,88
Marinuoty bur. salotos su marinuotais agurkais (aliejus) N18S 50 1,14 5,04 3,66 60,96

3 | TroSkinta kiauliena su padazu (viso griido miltai Nr. 1A 100/60 29,81 22,61 10,09 357,69
kiaul kump.,svog.,morkos, pomid padazas,
grietiné)(tausojantis)
Virtos bulvés(tausojantis augalinis) Nr.1G 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Marinuoti agurkai Nr.38 S 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Marinuoty burokeéliy salotos su Zirneliais ,saloty padazu Nr 17S 50 1,28 7,06 6,27 86,69
(tausojantis,augalinis)

4 | Virtinukai su varSke(varské kiauSiniai,kv.miltai,viso gri- Nr. 80 A 200 23,78 11,45 47.85 382,46
do miltai)
Jogurtiné grietiné 10% ( jogurtiné grietiné) Nr. 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00

5. | Pilno griido makaronai su darzovémis (augalinis,tausojantis) Nr12AA 200 9,31 11,63 34,81 271,92

Penktadienis
Nr. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavan | Kalorijos
deniai

1 | Ziediniy kopisty sriuba ( jogurtiné grietiné 10%(tau- Nr. 20Sr. 250/10 2,78 6,29 14,46 117,45
sojanti)

2 | Lietiniai su varSke(varskeé kiauSiniai,kv.miltai) Nr74A 150/75 27,22 18,21 55,08 489,57
Saldus jogurtinés grietinés padazas(grietine) Nr14pP 20 0,38 1,02 7,66 39,88

3 | Zuvies kepsnys(Zuvies file lydeka,kuk.miltai)(tausojantis) Nr. 38A 100 19,35 7,99 5,401 173,69
Grietinés-pomidory padazas (kv.miltai,sviestas,grietiné) Nr.2P 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Virti lesiai(tausojantis augalinis) arba NrlGar 100 12,78 0,58 28,14 157,78
Virty bulviy kosé su pienu(pienas)(tausojantis) Nr. 4 Gar. 150 3,45 0,70 25,55 120,90
Morky-obuoliy-pory salotos su majonezu (tausojantis) Nr.14 S 50 0,51 3,36 4,77 48,50
Mrinuoty burokéliy salotos su Zirneliais aliejaus padazu Nrl7 S 50 1,26 7,36 5,94 88,00
(tausojantis,augalinis)




Darzoviy troskinys su ziediniais koptstais Nr5AA 75/75 6,65 16,40 46,36 307,12
irgrikiais(tausojantis,augalinis)

Maltas zuvies kepsnys(jiiros lydeka,kiauSiniai, kukuriizy Nr43 100 17,43 10,35 17,65 232,44
miltai)(tausojantis)

Virti leSiai(tausojantis augalinis) NrlGar 100 12,78 0,58 28,14 157,78
Morky obuoliy-pory salotos su majonezu(tausojantis) Nr14 S 50 0,51 3,36 4,77 48,50
Marinuotry bur. Salotos su Zirneliais aliejaus padazu(tau- Nrl7,S 50 1,26 7,36 5,94 88,00
sojantis)

Grietinés pomidory padazas(grietiné,kv.miltai ,sviestas) Nr2P 30 0,71 5,21 2,85 60,86

Pastaba: patiekaluose alergenai nurodyti paryskintu Sriftu Valgiarastis sudarytas 16 — 19 mety amziaus mokiniy grupei.

Valgiarast] sudare vyr.vir¢ja Regina Mateikiené







